Heti étlap 2021.10.18 - 2021.10.22

hétfé kedd

Alféldi gulyasleves
Grizes tészta
Porcukor
Lekvar
Félbarna kenyér

Zellerkrém leves
Kolesgolyd
Mexikoi husos egytalétel
Félbarna kenyér
Tej, szdja,

szerda csltortok

Almas szilvaleves Tojasleves

tejmentes Siilt bécsi rudacska
Hentes tokany Zo6ldborsé fézelék
Parolt rizs Félbarna kenyér

Ebed olajosmagmentes Energia: 760.43 Kcal / 3,178.60 Kj Energia: 713.88 Kcal / 2,984.02 Kj Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 641.43 Kcal / 2,681.18 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢g 11.39¢g 1649 31409 28.39¢g 6.29¢g 20.64 9 19.88¢g 4.58 g 2457¢g 30.42¢ 6.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.36 g 23689 2.09 g 83.06 g 0.03 g 403g 77059 8.07g 3239 68.11g 7.50 g 4689
1,3,(12) 1,9 1,15,(12) 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szeziAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Zoldségleves
Rantott sertés szelet
Burgonyapuré
Uborkasalata

Energia: 518.75 Kcal / 2,168.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 22.18¢ 4599
Szénhidrat Cukor’ So6
58.57¢ 4789 3549
1,39

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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